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Ditt Varmland, just nu!

En utskrift frin nwt.se.

Boken Harda tider, som rér finanskrisen som borjade 2008, tar bland annat upp hur
varmlanningarnas halsa paverkades. Redaktorer for boken ar Bengt Starrin, professor i socialt
arbete, Ulla Rantakeisu, universitetslektor i socialt arbete, Staffan Janson, seniorprofessor i
folkhalsovetenskap och Marina Kalander Blomqvist, folkhalsoanalytiker hos landstinget. FOTO:
DANIEL LARSSON

Sa paverkade krisen
varmlanningen
VARMLAND: Ny bok granskar effekterna

Hur paverkade finanskrisen varmlanningarna?
Pa flera satt, visar en ny bok.
Bland annat 6kade den psykiska ohalsan under perioden.

Finanskrisen borjade i USA 2007—2008 och spred sig till slut till Varmland.

Men vilka effekter fick den?

Ett antal personer kopplade till Karlstads universitet har tittat pa krisen ur flera olika
perspektiv, och resultaten publiceras nu i boken Hérda tider.

Paverkades genom anhoriga

Ménga virmlanningar drabbades som en direkt konsekvens av krisen. De forlorade
jobben och gick in i arbetsloshet — men l&ngt fler paverkades, enligt Bengt Starrin,
professor i socialt arbete.

Framtidstron kunde till exempel bli simre &ven bland dem som fick behalla sina jobb.

— Effekterna for den enskilde individen har inte bara att géra med om man sjalv
drabbas, utan om nagon narstaende drabbas. Man ar inte alls okanslig for det, sager
Bengt Starrin.

— Och en ganska stor del av virmldnningarna hade ndgon nirstdende som drabbades,
blev uppsagd, arbetslos eller fick ekonomiska problem.

En enkitundersokning som gjordes bland 2 000 varmlanningar under 2010 ligger till
grund for flera kapitel i boken.

I undersokningen framgéar att den psykiska hélsan paverkades hos ménga under &ren



2008 till 2010. Manga madde sdmre och uppgav i enkéten att de till exempel kiinde oro
eller nedstamdhet.

Hair gér trenden igen — det var inte bara de som forlorade jobben som péverkades.

— Vi kan se att den psykiska hilsan dven sjonk bland dem som arbetade. Det kan ha
manga forklaringar, men man kan ténka sig att de till exempel oroar sig for att bli
arbetslosa. Eller att det finns anhoriga som ar arbetslosa, sager Marina Kalander
Blomgpvist, folkhilsoanalytiker hos landstinget.

Minskade snabbt igen

Andelen virmlanningar som madde sdmre psykiskt minskade dock ganska snabbt efter
2010 och var snart p en nivd som fore krisen, enligt undersokningen.

Nir den trenden upptécktes borjade man aven att granska antalet sjalvmord. Det visade
sig att dven de 6kade markant under perioden — men bara bland mannen.

— Det visade exakt samma monster, kan man sidga. Man kan inte med sikerhet siga vad
som orsakat det. Men samvariationen finns dar.

— Det sjunker till en mer normal nivé nir vi méater igen 2010 och 2011.
Vilken nytta kommer ni ha av den hir informationen?

— Naér det géller psykiska ohéalsan s& gor landstinget en stor satsning. Psykiatrin har
verkligen uppmarksammat det hir, att man kanske far en stérre andel med psykisk
ohilsa och behover ha resurser att bemoéta det. S& man inte star dir nar det hander och
inte har ndgon beredskap, sdger Marina Kalander Blomqvist.
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Kort ur och om boken
2000 personer har fatt fragan om hur krisen paverkade deras liv.

26 procent av barnfamiljerna sager att de fatt det samre efter krisen. En tredjedel har
fatt det battre.

Vi kan se att klyftor uppstod ganska snabbt efter finanskrisen”
Bengt Starrin, professor i socialt arbete.

Psykiska besvar ckade mellan aren 2008 och 2010.
Antalet sjalvmord bland man i Varmland nadde en topp 2009.

27 procent av de arbetsldsa som tillfragades i undersdkning hade minskat sina inkép
av varor, jamfoért med strax fore krisen.

"Det ligger i vart intresse att se hur vi kan beméta en lagkonjunktur”
Marina Kalander Blomqvist, folkhalsostrateg.

Kalla: Boken Harda tider
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